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第 22 号             
２００６.12．28 

 

*:・ `☆:。・:*２００６年、今年最後のしんぶんをお届けします。 

来年もどうぞよろしくお願い致します。*:・ `☆:。・:* 

 

★“代表幹事制”になります …………………………………………・・ 
自殺対策基本法が施行されたこともあり、 

行政・マスコミ等とのやりとりがかつてないほどに増えてきております。 

実は、そのことで、私自身がたいへんしんどくなっておりました。 

自殺をテーマにした報道が流れれば流れるほど、 

世の中の関心のたかまりと反比例するかのように、私の中では「静かに暮らしたい」という考えが

沸いてくるのでした。 

病み上がりで、多少、気持ちのエネルギーが低下しているようなところもあったのですが、 

複数の自死遺族の方がテレビカメラの前で思いを訴えている姿を見、 

「自死遺族当事者の声を世間に伝える」という部分での私の役割は終わったな、という、一つの達

成感を得たような安堵もありました。 

 

そこで、いろいろ考え、現在、当会はたまたま会を立ち上げた私が代表という形をとっておりま

すが、今後は、私を含めて数名を「代表幹事」とし、 

代表としての役割を複数人で担う体制にさせていただくことにしました。 

平日も動ける方で、行政やマスコミとのやりとりも OK という方に、 

代表幹事となっていただけるよう、現在私からお願いをさせていただいております。 

 

２００７年より新体制と致しますので、どうぞよろしくお願い致します。 

次回のリメンバーしんぶんにて新メンバーの発表をさせていただきます。 

 

★作文集 製作中です ………………………………………………・・ 
 みなさまからお送りいただいた手記などを、現在、作文の会のメンバーで編集しています。リメ

ンバー設立三周年を記念し、次回２月の遺族会にて、ご希望の方に配布させていただく予定です。

また、作文は今後も随時募集していきますのでどうぞよろしくお願い致します。 

※なお、作文集は遺族会のみでの配布とさせていただきます。 

 

★郵送会員の方へ ……………………………………………………・・ 
２００７年も郵送でのご連絡を希望される方は、年会費をお願い致します。遺族会の当日にお

支払いいただいても結構です。郵送会員の年会費は、郵送切手代・封筒代・紙代などに充当させ

ていただきます。月１回程度の発行を目指しておりましたが、それだとどうしても足が出てしま

うので、１～２ヶ月に１回程度の発行になると思います。どうぞよろしくお願い致します。 

 

２００７年から、切手や会費をご送金いただいた方には、しんぶんの送付時に領収証を同封致し

ます。２００６年中にご送金いただいた方の領収証は、２００７年の最初のしんぶんに同封させて

いただきます。 

「会費を払ったのに領収証が届かない」「しんぶんも来ない」という方はお申し出くださいね。 
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★リメンバー名古屋 今後の遺族会の予定 ………………………・・ 

★日 時： 第２０回：２００７年２月２５日（日）１３：００開場、１３：１５スタート 

★場 所：日本福祉大学 名古屋キャンパス（地下鉄鶴舞駅２番もしくは３番出口から徒歩２分） 

・ 駅付近に、「リメンバー」と書いた紙を持って案内スタッフが立ちますので、初めてお越しの方

も安心しておいでください。・公共交通機関でお越しください。会場には駐車場がありません。

（近隣の有料駐車場をご利用いただくことはできます。）・会場予約名は「リメンバー名古屋」

となっています。「自死遺族の会」という看板は出さない予定です。 

 

※４月は、会場が変わりますので、お間違えのないようご確認くださいね。会場が決まりましたら、

ご連絡致します。 

 

 

★グリーフケアラジオ「百万粒の涙を流そう」年末年始の放送予定…・・ 

（毎週日曜日１９:３０～１９:４５ ７６．１ＭHz） 

当会のスタッフでもある、臨床心理士の近藤浩子さんと鷹見が、毎週日曜日に死別の悲しみの

癒しを目的としたラジオ番組をやっています。年末年始も、通常通り日曜の夜に放送しています

ので、内容をお知らせ致します。 

 

放送回 放送日 グリーフケア宅配便 グリーフシアター お知らせコーナー 

18 12/31 
亡くなった愛する人の遺品の

整理 

いのちのことば社フォレストブッ

クス『さよならボート』、講談社

『永遠の風』（いずれも朗読） 

東海圏の遺族会開催情報 

19 1/7 
亡くなった愛する人を偲ぶ

様々な方法 
北水『ケンのいた夏』（CD） 東海圏の遺族会開催情報 

 

このラジオ番組は、みなさまのお声によって成り立っています。 

「番組のテープを送って欲しい」などのご要望や、番組へのご意見、お手紙は、    

ぜひぜひ、名古屋シティエフエムまでお願い致します！  

 

◇名古屋シティエフエムの連絡先◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ハガキ 

 〒460ー0007 名古屋シティエフエム 「百万粒の涙を流そう」係 

 

●FAX(24 時間受付・リスナー専用の FAX) 

 052・264・9300 

●E メール(24 時間受付・リスナー専用の E メール) shanana@web.co.jp 
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★「リメンバー福岡」のご案内 …………………………………………・・ 
 

■日 時：200７年１月２８日（日）午後２時１５分～５時 （午後２時 受付） 

■会 場：あいれふ  福岡市中央区舞鶴２-5-1 

■内 容：自死遺族同士のグループトーク 

■問い合わせ・参加申し込み先： 

F A X：０９２－５２５－２３０８ メール：rem.hukuoka@wood.dti2.ne.jp 

 

★連絡先、その他 ………………………………………………………・・ 

■e-メール：remember_nagoya@yahoo.co.jp  

「remember」と「nagoya」の間の「 ＿ 」は「 － 」（ハイフン）ではなく、「 ＿ 」 

（アンダーバー）ですのでお間違えのないようお願い致します。 

「 ＿ 」を出すには？ 

たいていの場合、「Ｓｈｉｆｔキー」を押しながら、「ろ」のキーを押すと入力できると思います。 

 

■FAX：020-4668-8925 (電話ではありません) ■郵便：〒458-8799 名古屋市緑郵便局留め 

 

■メールマガジン：「メールマガジン登録依頼」と書いて、会宛にメールを送ってください。 

 

■郵送会員の方は年会費をお願い致します。 

★郵送会員への登録方法 

・リメンバーしんぶんの郵送を希望される方は、「郵送会員」年会費をお支払いください。リメン

バーしんぶんを発行の都度、郵送致します。 （最新号は遺族会で配布しておりますし、最新の

情報はホームページからもごらんになれますので、インターネットにつながる環境をお持ちの方

は、郵送会員に登録される必要はありません。また、遺族会開催情報は、メールマガジンでも配

信しています。） 

・「郵送会員」の年度は、事務管理の都合上、1月 1日より 12月末までとさせていただいていま

す。  

 

 

 

・ 登録の手続きは、郵便番号・住所・氏名を記入の上ご送金いただくか、切手をご郵送ください。遺族会の

当日、受付でお支払いいただいても結構です。  

  郵送会員入金用 郵便振替口座 00800-3-166920 

 

今年も本当にお世話になりました！そうそう、今年の紅白歌合戦、白組の一曲目は『千の風になって』で

すよ！                   リメンバー名古屋自死遺族の会 鷹見 

１月～６月末までのお申し込み（前期）…１０００円 もしくは 切手１３枚  

７月～１２月末までのお申し込み（後期）…５００円 もしくは 切手７枚  


